
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
 בלט

 

 
3-4 
5-6 

 
 ג

 
17:30-18:15 
16:45-17:30 

 

 דו  -טאיקוון  

 

 
3-5 

 
 ב/ד 

 
17:00-17:45 

 

 גן אמא

 

 
2-5 

 
 ד -א

 
09:30-12:30 

 

 הכנה לכתה א

 
 גן חובה

 
 ב

 
16:30-17:15 
17:25-18:10 

 

 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

  
 יסודות המחול 

 
 מחול יצירתי 

 
 
 

 
 גן  חובה 

 
טרום  
 חובה

   

 
 ב

 
16:30-17:15 

 
17:15-18:00 

   

 

 

 

 קרית משה  – לגיל הרךחוגים     

 נווה יהודה  – חוגים לגיל הרך    



 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל וגח שם ה

    
 חוג התעמלות -נוקי וגל 

 

   
1.5-2.2 

2.3-3 
3-4 
4-5 

 
 א

 
16:30-17:00 
17:00-17:40 
17:40-18:20 
18:20-19:00 

   
 

 אמא עם  גן  
 
 

 
 ד -א

 
09:30-12:30 

 

 

 

   

 

 17:30-18:15    חיה שרעבי  יום ראשון אחת לחודש – סיפור בתנועה 

 

     17:30-18:15     יום שלישי אחת לחודש  – חיות וחיוכים 

 

 17:30-18:15   אחת לחודש  יום רביעי – סיפור תאטרון 

 

 

 

 

 רחובות הצעירה   – חוגים לגיל הרך    

 קרית משה –גיל הרך תרבות ל   



 

 

 

 סיפור בתנועה 

 חיה שרעבי   : עם

 ים  שבועיאחת ל  'ב יום

 17:00  בשעה

 

 

 

 

 

 

 

 

 רחובות הצעירה –גיל הרך תרבות ל   



 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
 
 ציור  

 

 
 ג -א
 ז-ד 

 
 ב

 

 
16:30-17:30 
17:45-19:00 

  

 

 קרמיקה 

 

 
 ו -א

 
 ג

 
 

17:15-18:30 

 
 )בלט( גא'ז משולב 

  
 

 
 ב-א

 
 ג

 

 
18:15-19:00 

 
 

 יאמי ממי 
 

 
7-5  

12-8  

 
 ה

 
17:00-17:50 
18:00-18:50 

 

 
 אנגלית  

ב-א  
ד -ג  
ו-ה  

 
 ג

17:15-18:00 
16:30-17:15 
18:00-18:45 

 

ב-א חשבון    
ד -ג  
ו-ה  

 
 ה

17:15-18:00 
16:30-17:15 
18:00-18:45 

 

 
 דרמה

 

 
 ו -ג

 
 א+ד 

 
15:00-16:00 

 

    
 ג'אז 

 

 ו-ה
 ד -ג
 ב-א

 
 א+ד 
 

16:00-16:45 
16:45-17:30 
17:30-18:15 

 

ב  -חובה  אורגנית  
 ו -ג

 ב
 

17:30-18:15 
16:45-17:30 

 

 קרית משה  –לילדים חוגים     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 פסנתר  

 
ו -ג  

 
 ב 
 

 
15:30-16:45 
18:15-20:00 

 
 קטרגל  
 
 

 
4-6 

 ב-א
 

 
  ב+ד 
 

 
17:30-18:15 
18:15-19:00 

 

 
 טאיקוון דו 

 
6-12 

 
 ב+ד
 

 
17:45-18:30 

 
 ביה"ס שביט  –צהרון 

 
 ד -א

 
 ה-א

 

 
13:30-17:00 

 
 גיטרה 

 
 א

 
 ו -ג

 
16:30-19:30 

 
 אומנות שימושית 

 
 א

 
 ב-חובה

 ו -ג

 
17:30-18:30 
16:30-17:30 

 

 
 ספורט מהצעד הראשון 

 

 
5-6 

 
 ג

 
17:30-18:15 

 
 אימון פונקציונאלי 

 

 
 ב-א
 ו -ג

 

 
 ג

 
16:45-17:30 
16:00-16:45 

 5-7 הישרדות  
8-12 

 ה
   

17:00-17:45 
17:45-18:00 



 

 

 

 ת שעו  ימים  גיל שם החוג

 ג'אז מודרני  
 
 

 )נווה יהודה(  NYלהקת 

 א
 ג-ב

 
 ו-ד 

 
 א

 

16:45-17:30 
17:30-18:15 

 
18:15-19:00 

 

 
 שפרינצק  -צהרון 

 
 

 
 ד -א

 
 ה-א

 
13:30-17:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נווה יהודה –לילדים חוגים     



 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

   
   לגו  

 
   ו-א

 
 ב

 

 
17:00-18:00 

   

  

 מדעים 

 

 
 ו -א 

 
  ד

 
17:00-17:50 

 
 אלקטרוניקה 

    

 
   ו-א

 
 ב 

 
17:00-18:00 

 
 הבישול ואפי  – יאמי ממי 

 
   ו-א

 
  ב

 
17:00-18:00 

   
 

 
 קסמים

   

 
 ו -א

   

 
 ד 
   

 
17:50-18:40   

 
 משחקי חשיבה/שחמט 

 
 ו -א

  

 
 ב

 

 
18:00-19:00 

 

 
 מבוכים ודרקונים 

 

 
 ו-ב

 
 ד 

 
17:15-18:15 

 

 
     תאטרון

 
 ו-ד 

 
 ד 

 
17:10-18:10 

 

 
 אנגלית 

 

 
 ו -ג

 
 ה

 
17:10-18:00 

 
 גומיקליי 

 

 
 ו -א

 
 א

 
17:15-18:15 

 
 אומנותי יומן מסע -חוג רישום

 
 ו -ג

 
 ד 

 
17:15-18:15 

   
 

 רחובות הצעירה –לילדים חוגים     



 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

   
 גיטרה 

   
 יב -ז

 
א    

 
 

   
16:30-19:45 

        
 פסנתר 

 
 יב -ז

 
 ב 

 
18:15-20:30 

 

 
 מנהיגות  -מדצ"ים

 
 

 
 ט

 
 א

 
17:00-18:00 

 
 

 אופניים 

 
 

 ט -ז

 
 
 א

 בנות
 15:30-17:00 

 בנים
17:00-18:30 

 
 אופניים 

 

 
 יב-י

 
 ג

 
16:00-18:00 

 
 כדורגל 

 
 ט -ז

 
 ב

 
19:00-20:00 

 
 כדורגל 

 
 יב-י

 
 ה

 
19:00-20:00 

 
 מנהיגות  -מדצ"ים

 

 
 י

 
 ד 

 
17:00-18:00 

 
 מדב"ים )מדריך בוגר( 

 
 י

 
 ד 

 
18:00-19:00 

 
 הכנה לצבא –כושר קרבי 

 
16-18 

 
 ג

 
19:00-19:45 

 

 

 קרית משה   – חוגים לנוער   



 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
  נווה יהודה-להקת נערות

 
 

 
 יב -ז

 
 ב

 
 

 
18:00-18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נווה יהודה  – חוגים לנוער   



 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
 יוגה משולב עם פילאטיס      

   
 ומעלה  20

 
 א  

 
 19:00-20:00 

 

   
 התעמלות בריאותית ובונה עצם      

   
 ומעלה  20

 
 ד  

 

   
19:15-20:15 

 
 קרמיקה      

   
 ומעלה  20

   
 ג

 
18:30-20:30   

 
 ציור      

   
 ומעלה  20

 
 ב
   

   
19:00-21:00 

 

 אומנות שימושית  
 
 

   
 ומעלה  20

   
 א

 
18:45-20:15   

 

 
 ריקודי בטן      
 

 
 ומעלה  20

 
 ב

 
18:15-19:15 

 

     
 טרה גי     
 
 

 
 ומעלה  18

 
 א

 
16:30-19:30 

 
 פורום נשים     

 
 ומעלה  50

 
 א

 
20:00-22:30 

 
 עדה  -פורום נשים    

 
 ומעלה  50

 
 ב

 
20:00-21:30 

 
 בנות העדה  – תוכנית ע.ל.ה 

 
 ומעלה  50

 
 ג+ה

 
09:00-11:00 

 
 קבוצת נשים  – אופניים 

 
 ומעלה  30

 
 ב 

 
19:00-20:30 

    קרית משה-למבוגריםחוגים     



 
 גברים-פונקציונאליאימון  

 
 ומעלה  18

 
 ג

 
20:00-21:00 

 
 נשים -אימון פונקציונלי 

 
 ומעלה  18

 
 ג

 
21:00-22:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
 התעמלות גיל הזהב 

 
 

 
50  

 ומעלה

 
 א/ג/ה 
 
 

 
08:30-09:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 
 יומן מסע   אומנותי  -  חוג רישום

 
 

20  
 ומעלה

 
 ד 

 
 

 
18:15-19:15 

 

    נווה יהודה -למבוגריםחוגים     

    רחובות הצעירה -למבוגריםחוגים     



 למבוגרים  תרבות   
 

 19:00-23:00 – יום ג  – ריקודי עם 

 20:00-23:00 –אחת לחודש    –יום ד  – ריקודי עם 

 20:00-23:00 –אחת לחודש  - יום ב –)נשים עצמאיות( מעגל נשים 

 20:00-22:00 – יום רביעי  -להקה תימנית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 קרית משה –למבוגרים  תרבות   



 

 

 

 

   הרצאות

 19:30-22:00  –ימי רביעי ב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 נווה יהודה –למבוגרים  תרבות   



 
 

 

 

 14:00-19:00 –יום ראשון 

 10:00-19:00 –יום שני 

 10:00-19:00 -יום שלישי 

 סגור -יום רביעי 

 10:00-17:00  -יום חמישי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הספרייה   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   08-9312702/3 מזכירות: 

      08-9312708 אחזקה: 

      08-9312704 נוער: 

     08-9312706  תרבות: 

     08-9312708 חוגים: 

 

 

 התוכנית נתונה לשינויים ט.ל.ח       

 צור קשר    

 לוח חופשות   

 18-20/09/20                                 ראש השנה: 

 .  27-28/09/20           ערב כיפור וכיפור: 

 .  02-10/10/20     ערב סוכות, חוה"מ סוכות ושמחת תורה:

 . 26/02/21                                פורים:

 . 04/04/21עד   27/03/21                                 ערב פסח וחוה"מ פסח:

 ( 19:00)המרכז יסיים את פעילות החוגים בשעה . 07/04/21           ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה: 

 ( 19:00)המרכז יסיים את פעילות החוגים בשעה . 13/04/21        אל:ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישר 

 (13:00את פעילות החוגים בשעה  )המרכז יסיים. 14/04/21                                ערב יום העצמאות:

 . 15/04/21                                 יום העצמאות: 

 . 16-17/5/21                                 שבועות:                

 


